
年 度 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

急性白血病 55 78 94 66 72 69 82 58 66 61

悪性リンύ腫 68 74 87 102 71 74 122 92 110 137

多発性骨髄腫 24 43 34 34 27 45 34 36 38 36

骨髄異形成症候群 25 47 63 63 59 32 36 20 24 53

慢性白血病 0 12 22 0 5 4 9 8 4 8

骨髄૿殖性疾患 2 3 0 2 0 10 5 3 6 3

表̍ がん種別入院延件数
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 ♦ ̍ɹ診療体制ͱ方針

ʢ̍ʣ診療体制ͱ特徴

ɹ血液内科Ͱ扱う白血病ɺ悪性Ϧンύ腫ɺ多発性骨髄

腫ɺ骨髄૿殖性疾患ͳͲͷ造血器腫瘍͸ɺ治癒Λ目指

ͤΔͷ͕大͖ͳ特徴ͰあΔɻ抗͕Μ剤以外ʹɺ放射線ɺ

幹細胞移植ʢ骨髄ɺ末梢血ɺ臍帯血ʣɺ͞Βʹɺ分子

標的療法ɺϞϊΫϩーφϧ抗体ɺαϦυϚイυɺϘϧ

ςκϛϒɺΞβγνδンͳͲͷ新規薬剤ͷ治療͕急速

ʹ進歩͓ͯ͠Γɺ今まͰ難治ͱ考えΒΕͯいͨ患者͞

Μ΋ɺ治癒可能ʹͳΓͭͭあΔɻ

ɹ当院͸地域͕Μ診療連携拠点病院Ͱɺ悪性Ϧンύ腫

ͷ診断ͱ治療効果判定ʹ必須ͱ͞ΕΔPET/CTΛ備

えͯいΔɻ病棟ʹ͸個室ͷ無菌室8床ɺ幹細胞分離装

置͕あΓɺ自家末梢血幹細胞移植Λ行ͬͯいΔɻ見晴

Β͠ͷ良い５階ʹ͸24床ͷ外来化学療法ηンλー͕

あΓɺϦΫϥイχンάγーτͰϦϥοΫεͯ͠治療͕

受けΒΕΔɻ

ɹ当科ͷ特色͸νーϜ医療ͰあΔɻ毎週行う多職種Χ

ンϑΝϨンεʹ͸ɺ血液内科医3～4名ͱ病棟看護師ɺ

薬剤師ͷ他ʹɺ化学療法ηンλーͷ͕Μ化学療法看護

認定看護師ɺ͕Μ薬物療法認定薬剤師ɺ緩和έΞνー

Ϝ͕参加͠ɺ医学的ͳ͜ͱͩけͰͳくɺ看護ɺ緩和ɺ

在宅ɺ経済的ͳ問題ͳͲΛ解決ͯ͠いΔɻ͞Βʹ放射

線科ɺ歯科口腔外科ɺ検査ɺ輸血ɺϦϋビϦɺMEɺ

ιーγϟϧワーΧーͱ連携ͨ͠νーϜ医療ʹΑΓɺ患

者͞Μͷ治療ͱ支援Λ行ͬͯいΔɻ͞Βʹɺ当院ʹ͸

25床ͷ緩和έΞ病棟΋あΓɺ単ͳΔ化学療法ɺ移植

施設ͱͯ͠Ͱ͸ͳくɺ診断͔Β緩和έΞまͰͷ全人的

ͳ医療Λ行う͜ͱΛ目標ͱͯ͠いΔɻ

ɹ治療方針ͱͯ͠͸ɺエビσンεʹ基ͮいͨ最先端ͷ

治療Λ行ͳ͓ͬͯΓɺ臨床試験ʹ΋積極的ʹ参加ͯ͠

いΔɻ 造血器腫瘍診療ΨイυϥインやNCCNΨイυ

ϥインʹ従うͩけͰͳくɺ患者͞Μ͝ͱͷ社会的背景

΋考慮͠ɺQきaliがy of lifeΛ重視ͨ͠医療Λ実践ͯ͠

いΔɻ 体調͕良いͱ͖͸Ͱ͖Δͩけ在宅生活Λ目指

͠ɺ外来治療ʹ΋重点Λ͓͖ɺ在院日数͸他施設ΑΓ

΋短くͳͬͯいΔɻ

ʢ̎ʣ͕ん腫ごͱの診療方針

ɹ急性白血病ɺ慢性白血病ʹͭいͯ͸ɺJALSGʢ日

本成人白血病研究άϧーϓʣや分子標的療法ͷμαν

χϒɺχϩνχϒ等ͷ臨床試験ʹ参加ͯ͠いΔɻ同種

移植͕必要ͳ患者͞Μ͸ɺ県内ͷ移植施設ͱ連携ͯ͠

いΔɻ

ɹ悪性Ϧンύ腫ʹͭいͯ͸ɺ 確立͞Εͨ標準治療ͷ

CHOP２R療法やABVD療法Λ行うɻ再発ͨ͠場合͸ɺ

新薬ͷベンμϜενンɺϒϨンπΩγϚϒɺϞόϜϦ

ζϚϒや幹細胞移植ɺ放射免疫療法Λ行ͬͯいΔɻ

多発性骨髄腫ʹͭいͯ͸ɺ若年者Ͱ͸Ϙϧςκϛϒͷ

治療後ʹ幹細胞移植Λ行いɺ͞ΒʹϨφϦυϛυɺϙ

ϚϦυϛυΛ使いɺ今後保険適応ͱͳΔ新薬Λ導入͢

Δ予定ͰあΔɻ

 ♦ ̎ɹ͕ん診療実績

ʢ̍ʣ年度ごͱ10年間の͕ん種別症例数

ɹ͕Μ種別ͷ入院延件数ʢ表̍ʣɺ͕Μ種別新規患者

数ʢ表̎ʣΛ示͢ɻいͣΕ΋年々૿加ͯ͠いΔɻ中区
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図̍ 急性骨髄性白血病の生存曲線

血液内科チーϜのϝンόー

血液内科医師ʢ前列左より、齊藤、山本部長、中村、迎ʣ

図̎ 急性前骨髄球性白血病の生存曲線
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表̎ がん腫別、新規患者数

年 度 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

急性白血病 17 22 23 17 19 20 20 23 19 21

悪性リンύ腫 24 29 36 27 23 23 31 22 42 45

多発性骨髄腫 11 10 7 7 8 13 11 10 14 14

骨髄異形成症候群 6 3 8 9 6 1 9 7 16 16

慢性白血病 0 6 5 0 1 4 3 4 2 4

骨髄૿殖性疾患 6 1 2 2 0 6 3 3 5 4
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周辺͸横浜市ͷ中Ͱ΋高齢化͕進Μͩ医療圏Ͱɺ高齢

者ͷ造血器腫瘍患者͞Μ͕多いͷ͕特徴ͰあΔɻ

ʢ̎ʣ͕ん種別ɺ生存曲線

ɹ急性骨髄性白血病ʢ急性前骨髄球性白血病Λ除くʣ

ͷ症例ͷうͪɺ64歳以下ͰJALSGϓϩτコーϧʹ

準ͨ͡治療Λ行ͬͨ症例ͷ生存曲線Λ示͢ʢ図̍ʣɻ

症例数͸29例Ͱɺ50%生存期間͸649日ͰあΔɻ

急性前骨髄球性白血病ͷ症例数͸11例Ͱɺ予後͸良

いʢ図̎ʣɻ

ʢ̏ʣ学会・論文発表件数ʢ2005年4月͔ら

2015年3月まͰʣ

学会ɺ研究会：39ɹʢ学会18ɺ研究会21ʣ

論文：９

ʢ̐ʣ臨床研究参加件数

ɹ臨床研究参加件数͸ɺJALSG͕20件ɺJALSG以

外͕18件ɺ合計38件ͰあΔɻ

 ♦ ̏ɹ今後の展望

ɹ高齢化ʹ伴いɺ南部医療圏ͷ造血器腫瘍患者数͸૿

加ͯ͠いくɻ一方ɺ多発性骨髄腫ͳͲͷ造血器腫瘍ʹ

ͭいͯ͸ɺ抗体薬ͳͲͷ分子標的薬や新規作用機序ͷ

新薬͕次々ͱ登場͠ɺ治療ͷ選択肢͕広͕ͬͯいくɻ

今後͞Βʹエビσンεや患者͞Μͷχーζʹ合わͤɺ

地域ͷ先生方ͱͷ連携Λ͞Βʹ深Ίͯɺ地域ʹ根付い

ͨ質ͷ高い医療Λ血液内科νーϜͰ実践͠ま͢ͷͰɺ

ΑΖ͠く͓願い致͠ま͢ɻ

＜文責者名：山本ɹ晃＞
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